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Integralny Program Wsparcia Kompetencji Kluczowych dla Gospodarki 4.0 studentéw i kadry

UMK w Toruniu

Szkolenie dla nauczycieli akademickich z zakresu rozwijania kompetencji

zwigzanych z zielong transformacja.

Mate decyzje, duzy wptyw — jak codzienne wybory ksztattujg srodowisko

— Agata Delmaczynska

1. Liczba godzin dydaktycznych — 4h

2. Liczba dni szkolenia—- 1

3. Maksymalna liczba oséb w grupie — 20

4. Forma zajec: stacjonarna

5. Miejsce odbywania szkolenia — Torui/Bydgoszcz
6. Zakfadane efekty uczenia sie

a) Wiedza - uczestnik wyjasnia pojecie efektu skali w kontekscie wptywu
codziennych decyzji na S$rodowisko (zywnosé, transport, zakupy, energia,
cyfrowos$é), rozumie strukture indywidualnego $ladu Srodowiskowego oraz
potrafi wskazaé obszary o najwiekszym potencjale redukcji, identyfikuje
najczestsze mity dotyczace ,matych dziatan”, rozumie zalezno$¢ miedzy
zachowaniami konsumenckimi a zmiang systemowsg (rynek, regulacje, presja
spoteczna).

b) Umiejetnosci - uczestnik analizuje wtasne codzienne wybory pod katem ich
realnego wptywu srodowiskowego, potrafi porownac dziatania o roinej skali
wptywu, identyfikuje dziatania proporcjonalne do mozliwosci i kontekstu,
formutuje realistyczny plan zmian w wybranym obszarze (zywnos$¢, mobilnos¢,
energia, cyfrowos¢, konsumpcja).

c¢) Kompetencje spoteczne — uczestnik rozwija postawe odpowiedzialnosci za

codzienne wybory, potrafi prowadzi¢ konstruktywng rozmowe o wptywie
srodowiskowym decyzji indywidualnych, wspiera zmiane w swoim otoczeniu
(zespole, rodzinie, organizacji) poprzez przyktady i argumentacje opartg na
danych.

7. Opis szkolenia, w tym:

Zagadnienia Liczba godzin
Efekt skali: slad z zZywnosci, transportu, zakupdéw 0.75
Obszary wptywu: energia, cyfrowos¢, codzienne wybory 1
Mity ,matych dziatan” 0.5
Jak wybiera¢ madrze, nie idealnie 1
Od indywidualnych wyboréw do zmiany systemowej 0,75
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8. Sposdb weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie/warunki uzyskania
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia:

e Uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania warsztatu
e  Aktywny udziat w dyskusjach grupowych i éwiczeniach
e Przygotowanie propozycji codziennych wybordéw korzystnych dla srodowiska
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